Norra Angby Tradgardsstadsforening

Det har skrivits mycket pa senare tid om landets krisheredskap eller brist pa
beredskap for allt fran allvarliga elavbrott, ovader, solstormar till terror och fi-
nansiella kriser. Det har talats om att vi ska vara forberedda att klara oss tre till
fem dygn utan stod fran samhallet i handelse av kris. Vad kan vi som bor i Norra

Anghy gora?

Beredskap om krisen kommer

Bra kris-saker att ha hemma. stormksk samt en stor dunk rédsprit. Tandstick-
or, ficklampor, batterier, stearinljus, vdrmeljus. Olja till fotogenlampor. Vattendunkar
och vattenreningstabletter. Termos for att forvara varmt vatten/mat.

Mat med Iang hallbarhet Konserver och frystorkade matportioner. Ris, pasta
och hart bréd. Flytande smor och olivolja. Kosttillskott i form av vitaminer m.m. Snabb
energi som russin, honung och druvsocker.
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Det ar februari, morkt och -3°C ute. Plots-
ligt blir det svart och tyst. Over radio far vi
veta att man utreder felet. Natten dvergar i
morgon, fortfarande ingen el. Dagen darpa
kommer nya uppgifter, felet ar allvarligare
och det kan drdja flera dagar innan elen
kommer tillbaka, och du maste klara dig
sjalv.

Varmen foérsvinner sakta ur huset.
Vattnet slutar komma ut kranarna
ndr vattentrycket sjunker och vi tors
inte langre spola i toaletten. Vi far
tanda varmeljus och fotogenlampan
for att fa ljus. Det gar inte att ladda
mobiltelefoner eller datorn langre.
Snart far vi ingen information. Vi
behover tillgang till en fungerande
radio.

Nar strommen férsvinner under
ldngre tid — hander det saker.

All belysning, liksom varme, kyl
och frys och internet forsvinner. Det
blir riktigt morkt bade ute och inne.
Vattentrycket i ledningarna forsvin-
ner. Bilen gdr inte att tanka och du
kan inte langre betala med kort.

Vad behodver man for att klara fyra
dygn utan el?

Vatten

Vatten ar livsnddvandigt och vi be-
hover 2-3 liter per dag. Rent vatten
kan lagras morkt och svalt minst en
vecka, kan dven férvaras i frys. Ar
man osaker pa kvalitén sa koka allt
vatten. Man kan ocksa anvanda vat-
tenreningstabletter.

Mat

Har ska man prioritera kolhydrater
och fett och sant som kan lagras utan
kylskdp och frys. Vid for 1dg blodsock-
erniva sa forsamras tankeférmagan
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Sa hehaller man varmen

Har du en braskamin, 6ppen spis eller an-
nan vedeldad varmekalla kan du skatta dig
lycklig. Férutsatt att du har ved eller nagot
annat som gar att elda med.

Varmesystem som dar beroende av el,
slutar att fungera. Hur behaller man var-
men, ndr pannan lagt av och det inte finns
nagon braskamin?

Stdng av ett rum, férslagsvis kdket. Man
kan antingen spika upp en filt eller sétta
igen rummet med en madrass.

Ténd varmeljus och stearinljus och ta pa
ordentligt med klader. (se upp med brand-
faran)

Fram med dunjackor och yllesockor, far-
skinnstofflor, varma filtar och var framfo-
rallti rorelse.

Nu borjar det bli kritiskt fér vattenburna
varmesystem for frysning, kan vara dags
att tomma systemet helt, sla dven av bry-
tare till viktiga elsystem om elen skulle
komma tillbaka sa ingen olycka hédnder.

och omdomet vilket kan vara livsfar-
ligt. Matlagning kan ske pa stormkok
eller grillar.

Virme

Varmen inomhus sjunker langsamt,
stang dorrar till utrymmen som inte
anvands. Drag ner persienner och dra
for gardiner och ta pa extra klader i
flera lager. Extra varme kan fas med
vdrmeljus eller med kaminer av olika
slag men sldck dessa nér ni sover.

Information

Om de vanliga informationsvdgarna
forsvinner sa dr det viktigt att aktivt
inhdmta information. Om el och te-
lendtet fungera sa kan man ringa 113
13. VMA (viktigt meddelande, Hesa
Fredrik) kan ocksa horas 6ver staden,
gé dd inomhus och lyssna pa radio
eller TV. Det kan dven ga ut SMS till
berérda omraden. Vid elavbrott sa
kan dven Sveriges Radio sanda pa P4
(103,3 MHz), och da behovs en radio
som ar oberoende av elnatet.

Sémn
Det dr viktigt att ordna s att det gar

En braskamin ar guld vérd i ett krislage.

bra att sova dven under en kris. For li-
te sdmn gor att vi fungerar sdmre. De
flesta sysslorna tar langre tid och blir
svarare. Nar de 6vriga grundbehoven
kan tillfredsstallas sa ar det viktigt

att fa ordentlig somn.

Belysning och branslen

Minst en ficklampa bor finnas hos
alla, extra batterier laddade eller
farska. Extra forsiktighet med levan-
de ljus och 6ppen eld. Brandvarnare,
brandfilt och brandsldckare (6 kg pul-
ver) bor ocksa finnas.

Sanitet

Vattenhinkar med lock och kompos-
terbara pasar ar en 16sning for tillfal-
lig toalett och forvaring av fekalier.
Man kan anvdnda pase i toaletten for

NR 1 MARS 2018 NORRA ANGBY TIDNING

att sedan knyta ihop och lagga i hink
med lock.

Ovrigt
Forbandslada med lampligt innehall
bor finnas i ett husapotek tillsam-
mans med varktabletter, ndsspray,
febertermometer och egen medicin.
Man bor dven ha kontanter hemma
sa att man kan klara sig ett tag nar
de elektroniska betalningssystemen
inte fungerar. Se till att bilen &r full-
tankad.
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