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Samlade artiklar
om radonsanering

| fyra nummer av Norra Angby Tidning har
Thomas Fagerholm berattat om hur man kan
sanera sitt hus fran radon.

| denna pdf har vi samlat radonartiklarna som
fanns att i nr 2014#2, 2014#4, 2015#1 och
2021#2
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Sa kan man sanera hus

Har jag radon i mitt hus och i sa fall, hur
farligt ar det? Vi forsdker reda ut begrep-
pen saval medicinskt och fysikaliskt som
matmetoder och atgirder. Artiklarna be-
lyser frimst problem med markradon. Vi
forsoker halla oss till de fakta vi har fatt
fram. Vi 4r inte nagra experter pa omradet
radon men vi har egna erfarenheter av
problematiken.

For att f4 ett perspektiv pd problemet
inleder vi med lite statistik: Kommu-
nen har samlat in uppgifter om sma-
hus i staden. Métdata frén 37 procent
av alla sméhus visar att 48 procent
av dessa, dvs ndstan varannat hus,
har eller har haft méatvarden som
overstiger gransvardet 200 Becquerel
per kubikmeter (férkortas Bq/m3 el-
ler bara Bq). S& om du har fatt reda
pa att du har varden som Gverstiger
gransvardet behover du inte kinna
dig ensam. Det finns idag ingen spe-
cifik satsning pa smahus inom kom-
munen mer dn att samla in métdata
men Miljéférvaltningens allmdnna
standpunkt &r att alla ska méta ra-
donhalter i sina hus. Riksdagen har
uppsatt ett nationellt miljomal fér
radonhalter: mindre 4n 200 Bq/m3 i
alla bostader fore 2020.

Norra Anghy

Radon ar ratt vanligt forekommande
i husen i Norra Angby. Man kan inte
férutsédga vilka hus som ar utsatta
utan de ar tdmligen slumpmaéssigt
fordelade inom omréadet. I Norra
Angby finns mest markradon. Radon
i byggnadsmaterial sdsom blabetong
ar inte s vanligt forekommande. Det
kan finnas omraden dar fyllnadsma-
terial vid skapande av villastadens
vagar och tomter har haft en hog ra-
donhalt. Radon frén vatten skall inte
vara nagot problem eftersom det inte
finns egna vattentdckter inom véart
omrade. Forekomsten av markradon
i Norra Angby skiljer sig inte frin 6v-
riga omraden i véstra Stockholm.

Fysiken bakom

Vad &r det som gor radon s farligt?
Forst bor namnas att radon ar en mel-
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lanlank i en sonderfallskedja frén
uran till bly i 14 steg. Alla kénner vi
igen uran som radioaktivt. Uran(238)
sonderfaller i en hel serie av grund-
amnen och slutar i en stabil isotop av
bly(206), se wikipedia uranseriens
sonderfallskedja. Du finner radon i
mitten av kedjan. Nér radon sénder-
faller bildas alfapartiklar eller alfa-
stralning. Alla sénderfallsprodukter
i kedjan &r fasta &mnen bundna i
marken utom radon som ar en gas.
Gasformen och en halveringstid pé
néstan fyra dygn gor att radon kan
trdnga upp ur marken. Radongasen
kommer in i vara hus dér vi andas in
den. Exponering av hoga halter radon
under en lang tid kan ge effekter pa
lungvavnaden. Alfastrdlning som
kommer pé huden har ingen paver-
kan. Alfastralningen tranger inte ens
igenom papper. I sonderfallskedjan
efter radon finns amnen, sa kallade
radondottrar, som dven dessa kan
astadkomma en del skada.

Matmetoder

Stralningen frdn Radon och annan
radioaktivitet mats som ndmnts i
Becquerel (Bq). 1 Bq innebar ett son-
derfall per sekund i en luftvolym av 1
kubikmeter. Normalt anvédnder man
en speciell film som kan detektera
denna stralning.

Matningar gors av certifierade fo-
retag. Dessa hittar du pd kommunens
hemsida. Aven Linsstyrelsen har bra
information. En métning kostar 300-
500 kronor. P4 kommunens hemsida

med radon

kan man so6ka pé insamlade matvar-
den i Stockholm.

Radonhalten i huset méts bést med
en ldngtidsmétning med hjilp av 3
maétdoser som placeras ut i olika delar
av huset. Det medféljer en instruk-
tion hur dessa ska placeras. En felpla-
cerad dosa kan ge felaktiga véarden.
Exempelvis paverkas méitning av
direkt solstralning. Matningen gors
under oktober-april da ventilationen
i huset normalt ar begréansad. Métdo-
sorna skickas in for analys och du far
ett medelvarde for de tre mitdosorna
som helst inte ska 6verstiga gransvar-
det pa 200Bq. Om det gor det bér du
seriost overviga en atgérd. Aterigen
kan du hitta féretag pad kommunens
hemsida som é&r certifierade att ta
fram en atgérdsplan och en offert.
En dtgirdsplan ska visa vilken typ av
radonkélla som finns, dvs dr det bara
markradon?

Atgirder

Beroende pé hur l&ngt ifrdn dina
matvarden gransvadet ligger behovs
mer eller mindre kraftfulla atgérder.
En enkel dtgédrd ar att 6ka ventila-
tionen i kdllaren. En annan &r att
téta sprickor bottenplattan och vid
golvbrunnar, vilket kan vara svért
da sprickor i betongen inte alltid 4r
latta att upptacka. En kraftfullare
atgérd &r att 1ata installera en ra-
donsug. Man gor hal i bottenplattan,
lagger ner drineringsror och lagger
igen plattan. Roren kopplas till en
luftpump som suger ut luften under
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Radon ar ett vanligt forekommande problem i Stockholmsomradet. Problemet kaﬁ atgardas till
en rimlig kostnad. | Norra Anghy finns mest markradon.
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plattan. Ett undertryck skapas under
plattan som forhindrar radon att
trdnga upp genom plattan men istél-
let sugs ut via pumpen. En radonsug
reducerar radonhalten i medeltal
med 75 procent. Har du 200Bq bor du
landa pé 50Bq efter atgard. En offert
for installation av en radonsug bor
ligga pd ~40.000 kronor. Lansstyrel-
sen ger radonbidrag upp till 15.000
kronor. Dessutom kan ROT-avdrag
goras i vissa fall. Kontakta en hand-
laggare innan du borjar med atgarder
sd att du ar helt sdkert pa vad som
galler. En kostnad for husdgaren kan
landa p& ~20.000 kronor ur egen
ficka, vilket kan ses som mycket rim-
ligt for att 16sa ett stérre problem.
Efter en sanering maste en ldngtids-
matning gbras pa nytt for att saker-
stalla att medelvardet understiger
200 Bq/m3. Hela saneringsforloppet
med nodvédndiga matningar tar minst
1,5 &r. Om du gar i forsdljningstankar
och inte har métt ditt hus tidigare dr
det kanske dags att géra det. Manga
har sdkert valt en mer radikal atgérd
och tagit bort storre delen av botten-
plattan av betong och ersatt den med
nytt avgrusningsskikt, ny isolering
(som i orginalhusen varit obefintlig)
och en ny bottenplatta av betong.
Forhoppningsvis har ocksé dréne-
ringsror lagts ner sé att en radonsug
kan séttas in vid behov utan att bot-
tenplattan behover brytas upp. Vid
nybyggnationer dr det brukligt att
drineringsror 14ggs ner fran borjan
eftersom kostnaderna for en eventu-
ell dtgird dd minimeras om radon-
halten &r fér hog.

Miklarens reflektion

Virdet pa vara smahus har stigit
kraftigt under de senaste decenierna.
Norra Angby har ju blivit ett mycket
attraktivt omrade att bo i, med all
rétt. Det utgor ofta ett stort sparkapi-
tal. I en forsaljningssituation skram-
mer en hog radonhalt oftast potenti-
ella kopare. Speciellt giller det barn-
familjer. En méklares rad &r att reda
ut radonfrégan i god tid innan en

forsaljning. Som gammal villadgare
(33 ar) skulle jag rada nyinflyttade att
gbra en ny métning for att undanrdja
alla osdkerheter.

Slutligen

Det finns gedigen information pa
Lansstyrelsens och Stockholms stads
hemsidor. S6k pd Radon och Radon-
bidrag sa far du fram informationen
och kan &ven lidnka dig vidare till an-
dra informationsgivare.

Vi som skrivit artikeln &r som

pépekats i inledningen lekmén pa
omréadet. Finns det experter som vill
komplettera informationen eller har
du som medlem i féreningen fragor s
kontakta oss gidrna via mejl.

Sist men inte minst: Norra Angby
sticker inte ut i statistiken. Radon ar
ett vanligt forekommande problem
i Stockholmsomrédet. Bra d att
problemet kan atgérdas till en rimlig
kostnad.

Thomas Fagerholm

Medicinska risker
genom radonexponering

Den enda kdnda medicinska risken i
samband med exponering for radon ar
lungcancer. Av de omkring 3500 dddsfal-
len i lungcancer per ar i Sverige beraknas
omkring 500 orsakas av radonexponering.
Riskokningen kan heskrivas pa foljande
satt:

For en person som aldrig rokt och
som langtidsbor (6ver 10 &r) i en bo-
stad utan radon ar livstidsrisken att
f& lungcancer 0,3%. Aldrig rokt, ald-
rig exponerats for radon, alltsa. Mot-
svarande risk for denna person om
han/hon bor i en lagenhet med 190
Bq/m3 &r 0,35%. Vid 700 Bqg/m3 har
risken Okat till 0,6%, dvs fordubblats.

Hogre risk for rokare

Det ser helt annorlunda ut for ro-
karen: livstidsrisken vid boende i
radonfri bostad dr 5% , dvs 17 ganger
hogre an for en icke rokare! Vid boen-
de med 190 Bq/m3 ar risken 5,8, vid
boende med 700 Bq/m3 10%. Ateri-
gen en fordubblad risk jamfort med
att vara rokare, men bo radonfritt.

Om radonhalten sanks

Hur férandras d& den medicinska
risken att fa lungcancer om radonhal-
terna sanks? Statistiska berdkningar
visar att om radonhalten minskas
fran intervallet 100-200 Bq/m3 till
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Risken att drabbas av lungcancer, om man
bor i ett hus med radon, ar hogre for rokare.

50-100 Bq/m3 foérhindras 50 lung-
cancerfall per &r i Sverige.
Rokstopp medfor dock en betydligt
mer drastisk minskning av lungcan-
cerrisken.

Riksdagen har uppsatt ett natio-
nellt miljomal for radonhalter: min-
dre &n 200 Bq/m3 i alla bostader fore
2020.

Lars Lund

Fakta dr hdmtade frdn en artikel av
L. Barregdrd och E.M. Andersson: Hur
manga lungcancerfall kan undvikas
om radonhalterna i svenska bostdder
sdnks, www Sahlgrenska akademin.se
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Radon-
sanering
| praktiken

En granne till mig gjorde en radonmatning
i varas for forsta gangen och blev for-
skrackt over resultatet. Men med fitterna
pa jorden tog han sig an utmaningen att
lata sanera hort problemet. Och vi fick en
uppféljning av var artikel i NAT 2014:2 om
radonsannering.

En langtidsmétning i huset gav med-
elvdrde pa 430bq, dvs vél 6ver grans-
vardet pa 200 bq. Efter s6kning pé
certifierade foretag som kan utfora
radonsannering och forfragan inkom
en offert pa en radonsug vilket skulle
garantera att dven viarden i kéllaren
inte skulle 6verstiga 200 bq. Offer-
tens nettovidrde med radonbidrag
och ROT-bidrag landade pa under
30.000 kr. Och sé hér ser det ut.

Olika hastigheter

Radonpumpen kan koras i olika has-
tigheter beroende pa behov. Om den
kors pa hogsta hastigheten kan ett
vibrationsljud upptrada, vilket kan
vara storande. Men nu stir pumpen
pa en 1ag hastighet och pumpen ar
helt ljudlos. Korttidsmatningar i kal-
laren efter installationen gav varden
véal under 200 bq. Allting instal-
lerades pé en dag. Och som granne
mérkte jag inte ens att det pagick.
Nu vantar en ldngtidsmétning for att
sékerstdlla att installationen har for-
vantad effekt.

Smidigt tycker jag. S8 varfor
tveka? Om du inte har gjort en mét-
ning forut tycker jag du ska gora det
nu. Nu &r tiden inne for langtidsmét-
ningar, som ju méste goéras under
eldningssdsongen (da vi kor véra var-
mepannor av olika slag).

Text och foto:
Thomas
Fagerholm
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Fran mer an 500 becquerel ner till 40! Ra-
donsaneringen som vi har berattat om har
blivit en klar succe!

Nastan all radon forsvann!

| senaste numret av tidningen berattade
jag om radonsugen som min granne instal-
lerade i hostas. Nu ar matningarna klara.

De matvarden som uppmattes for
knappt ett ar sedan 14g pa 430 bec-
querel (bq), dvs en bra bit 6ver de
200 bq som é&r satt som grénsvérde.
De uppmaétta virdena ar ett medel-
varde for bostadsytor i huset. [ detta
fallet métvérden frén bottenplan och
ovre plan. Killaren &r inte inklude-
rad. Dér har viardena med stor sanno-
likhet legat pa 500-600 bq eller mer.

Mycket positivt
Mitresultat for senaste métningen
gjord fran oktober till januari ligger
pa 30 bq for huset och 40 bq i kél-
laren. Med andra ord har saneringen
gett Onskvért resultat, milt sagt. Sjalv
blev jag mycket positivt 6verraskad.
Jag blev daremot mycket negativt
6verraskad nér jag fick reda pa och
kunde lasa pa natet (Lansstyrelsen,
Boverket och Regeringskansliet) att

radonbidraget 4r indraget frén &rs-
skiftet.

Jag har forsokt hitta en argumenta-
tion for detta men inte lyckats. Det
jag kan tdnka mig ar att ROT-avdra-
gen delvis 6verlappar radonbidraget
och att det har varit svart att séarskilja
pa dessa. Har du en klarare bild far
du giarna meddela mig (thomas.fager-
holm@telia.com).

Thomas Fagerholm

Firsdljning, service, reparationer av
cyklar, mopeder, tridgardsmaskiner.
Bildack, reservdelar & tillbehir.
Vilkommen till

Runstensplan Tel 37 62 00

Vira spekulanter stir i ko for en bostad hiir i Norra Angby!

Din riktigt lokala méklare i Norra Angby!

Funderar du pa att sélja

eller vill du ha en fri vardering?
VALKOMMEN ATT KONTAKTA:

Mikael Flobecker

070-782 00 15/ 08-728 22 15
mikael.flobecker®@bjurors.se

My

Twveka inte att kontakta mig om du funderar pa att byta
boende. Under de senaste manaderna har utbudet av
villor i Morra Angby varit lagre &n vanliglt och eflerfragan
exira stor. Vara visningar har vant valbestkia och prisema har
blivit darefter. Jag har nu kontakt med manga familjer, som
fortfarande soker efter ett hem hér.

Som uppvuxen | Norra Angby och boende har med familj
har jag en stark kénsla f6r omradel. Milt engagemang
min tikgangighet och min fingertoppskansla for omradet och
boendet hdr, ger bade dig som sdljer och koper kvalité
och trygghet i alla led. Under aren har jag hjdlpt manga
familjer alt salja och kopa sitt hem har. Jag ger dig de basta
forutsdttningarna foe en lyckad affar.

Lat oss bonja med en trdff och kostnadsfif virdaering

-
BJURFORS

BERGSLAGSVAGEN 260, BROMMA
WWW BUURFORS 5E

NORRA ANGBY TIDNING

NR 1 MARS 2015



Norra Angby Triadgardsstadsférening

Sjdlva saneringsarbetet utférdes under tva arbetsdagar. Ganska sto

kigt men ett bra tillfélle att réja och stdda i kéllaren.

Radonsanering med bidrag

Antligen har jag fatt mitt hus sanerat for
Radon, den radioaktiva gas som finns
naturligt i marken pa manga stallen i vart
omrade.

Nir jag 2015 skrev min tredje artikel om
hur jag radonsanerade mitt hus hade mgj-
ligheten att soka bidrag plotsligt upphort.
Nu kan vi ater s6ka bidrag for saneringen.

Innan du s6ker bidrag ska du kontakta
en auktoriserad firma som kan utféra sa-
neringen. Det maste goras en langtidsmit-
ning och du méste fa en offert for sane-
ringen. Mitrapporten och offerten ligger
som grund for ansokan om bidrag. Notera
att lingtidsmatningen ska goras under

NR 2 JUNI 2021
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vinterhalvaret 1/10 — 1/4 i tvd manader s3
det behovs lite framforhillning i planerna.
Sjilva saneringsarbetet utférdes under
tva arbetsdagar. Flera stora maskiner
kraver utrymme och genererar relativt
manga decibel. Mao ganska stokigt men
ett bra tillfille att roja och stida i killa-
ren. Hos mig borrade man fem hil genom
betongplattan. Varje hal grivs ut si att
en suggrop bildas. Direfter stoppas ror
ned och titas mot betongplattan sd att en
trycksinkning kan ske under plattan och
suga upp radongasen.

Det blir lite rorigt
Det blir en hel del rérdragning i killaren.
Eftersom vi har fler ror och ledningar i tak
och viggar blir det latt "rorigt”. Sanering
med radonsug var frin borjan ett sitt att
avfukta killaren. Det far du da pé kopet.
Efter avslutad installation goras en
korttidsmitning pa 48 timmar med
radonsugen pd maxfart. En mycket be-
hindig mitare Radon Eye utnyttjades, (s
www. radonmitning.se). En sidan kan
vara en vettig investering for féreningen
att lina ut till sina medlemmar. Att kun-
na gora korttidsmitningar kan vara ett
bra forsta steg i processen. Radonbidraget

Tidigare mdtningar har indikerat att vdrt hus star
pd radonmark och att métvdrden inomhus lag pd
eller 6ver grénsvdrdet pa 200 becquerel (bq).

Efter installation av radonsug och fem borrhdl ge-
nom betongplattan i killaren dr vi nere i ca 30 bqg,
vilket kéinns tryggt.

betalas ut nir fakturan till firman som
utfort arbetet ir betald. Dock Aterstar en
langtidsméitning kommande vintersisong
for att sikerstilla resultatet. Om denna
inte gors eller visar otillrickligt resultat
kan man bli skyldig att betala tillbaka
bidraget.

Text och foto: Thomas Fagerholm

I tre nummer av tidningen 2014 och 2015 be-
rdttade Thomas Fagerholm om hur man kan
sanera sitt hus fran radon. Den tredje artikeln
avslutades da med informationen att mdéjlighe-
ten att soka bidrag hade upphdért. Men nu kan
man s6ka bidrag igen.

Tidigare artiklar i @mnet finns att ldsa i nr
2014:2, 2014:4 och 2015:1. Vi har samlat ra-
donartiklarna pa Tradgardsstadsféreningen
hemsida www. http://norra-angby.se

Information om bidrag finns pa Boverkets
hemsida www.boverket.se. Skriv "radonbi-
drag" i sokrutan. Du hittar ocksa motsva-
rande information pa www.lansstyrelsen.se/
stockholm. S6k dven har pa radonsanering
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